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Vittorino Andreoli, Zrozumie¢ cierpienie. Aby bol ustgpit radosci, przet.
M. Bielawski, Wydawnictwo Homini, Krakow 2009, s. 331.

Cierpienie jest zjawiskiem powszechnie znanym. Vittorino Andreoli wykracza poza powszechny
sposob rozumienia cierpienia, twierdzac, iz wynika ono z samego faktu istnienia, ze stanowi przejaw
bolu istnienia. Ksigzka Zrozumieé cierpienie dotyczy fenomenu cierpienia egzystencjalnego. Autor do-
wodzi, ze cierpienie wpisane jest w indywidualny plan zyciowy kazdego cztowieka, niezaleznie od
obiektywnych okolicznosci. Jednak, cho¢ podkresla wazna funkcje cierpienia w egzystencji jednostki,
to nie wychwala go ani nie popiera. Intencja Autora jest wprowadzenie czytelnika do ,.teatru cierpienia,
ukazujac maski komedii ludzkiej”, ktéra caly czas si¢ rozgrywa i ktdra przesycona jest cierpieniem,
tak jakby to ono byto jego gldwna osnowa. ,,Teatr cierpienia” to zycie, a ,,maski komedii” to ludzkie
zachowania nacechowane obtudg w imi¢ ,,dobrych intencji”, ktore de facto utrwalajg przemoc i nieme
cierpienie, pltynace z niezgody na niesprawiedliwo$¢, pozor, glupote badz perfidie. Vittorino Andreoli,
wprowadzajac czytelnika w glab ludzkich dusz, stawia pytanie: Czy cierpienie nie jest przywilejem
czlowieka — gldwnego bohatera w rozdawaniu cierpienia? Niezaleznie od cierpienia wyznaczonego tra-
jektoria losu, istnieje cierpienie niepotrzebne, zbedne i mozliwe do unikni¢cia. Ksigzka ta jest wyrazem
buntu ,,lekarza dusz” przeciwko cierpieniu wywolanemu $wiadomymi ludzkimi intencjami, z nadzieja
na refleksje u tych, ktorym nieobca jest troska o kondycj¢ cztowieka.
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Autor, ukazujac bardzo réznorodne aspekty cierpienia (m.in.i zwigzane z odczuwaniem lgku
i niepokoju, frustracji i ztego samopoczucia, z reprezentowang postawg introwertyczng badz ekstra-
wertyczna, ze sktonno$ciami depresyjnymi czy tez zachowaniami heroicznymi), zaznacza, iz nie ma
osobowosci z gory podatnych na szczescie. Kazdy czlowiek w obrebie rozpaczliwych doswiadczen
cierpi inaczej. Nie ma czlowieka, ktory by nie cierpial, osoba bowiem niepodatna na cierpienie nie
bytaby cztowiekiem. Z cata pewnoscia nie sg to mysli dokonujace rewolucji w analizie problematyki
cierpienia. Jednak Vittorino Andreoli nie zostawia czytelnika tylko z tymi rozwazaniami. Bardzo wazna
u niego — z punktu widzenia troski o cztowieka — jest analiza podkres$lajaca koniecznos¢ radzenia sobie
z cierpieniem, by miato moc wyzwalajaca, a nie degradujaca. Gtéwny cel ksigzki to uwrazliwienie
czytelnika na to, ze fakt cierpienia nie moze przekresli¢ walki o §wiat mniej naznaczony bolem. Prze-
ciwnie, cierpienie moze by¢ eliminowane lub redukowanie do minimum (poprzez m.in. przeksztalcenie
go w site o mocy tworczej, s. 238).

Potrzeba wiele wysitku, by nauczy¢ si¢ zy¢ z bolem egzystencjalnym, gdyz bol pozostaje w kaz-
dym z nas na zawsze. Wynika to z pamieci uczué, w ktérej przechowujemy wszystkie cierpienia,
ktérych zaznaliSmy w przesztosci. Pamigé bolu zawiera osobnicza histori¢, ktdra pozwala przezywaé
podstawy egzystencji, do ktorych Autor zalicza:

1) krucho$¢ i niemoc,

2) potrzebe szukania drugiego cztowieka,

3) istote zwiazkow uczuciowych, ktore s niczym wytomy skalne,

4) piekno potrzeby innych ludzi,

5) znaczenie koncepcji spoteczenstwa rozumianego jako wspolnota, ktora pomaga nam i daje

poczucie bezpieczenstwa,

6) poczucie boskosci, zbednosci lub niewystarczalnosci, ktore odsyta w strong Absolutu,

7) pigkno modlitwy, ktéra niekoniecznie musi polegac¢ na recytacji katechizmowych formut wiary

lub niewiary,

8) zmienno$¢ i przemijalno$¢ §wiata, potrzebe konca i polozenia kresu cierpieniu,

9) potrzebg nowej hierarchii wartosci, nie opierajacej si¢ na schematach hedonistycznych i men-

talno$ci sukcesu, lecz méwiacej o poczuciu sensu zycia i egzystencji (s. 70-71).

Apelujac o potozenie kresu cierpieniu, o przerwanie ciagu niedorzecznych, bezmyslnych, aktow
wywotujacych cierpienie, podkresla jednoczes$nie, ze samo przezycie cierpienia spetnia pewna funkcje
hermeneutyczng i jest narzedziem poznawania i kluczem do lektury $wiata i historii. Zaznacza, ze hu-
manizm to takze cierpienie. Autor, kre$lac obraz czlowieka uwiktanego w cierpienie, stanowiace jego
immanentng cechg¢, upomina si¢ 0 nowy humanizm wyrazajacy si¢ we wspotodczuwaniu.

Apelujac o humanizm zawierajacy w sobie element wspotczucia jako jednego z najistotniejszych
praw cztowieka, zwalczajacy nieczutosé i fikcje szczgsliwosci, upomina si¢ o wrazliwo$¢ na cierpienie
drugiego cztowieka. Wydawaloby sig, ze powinno to by¢ upomnienie zbg¢dne, ze sa to kwestie oczy-
wiste. Jednak — w obliczu ludzkich zachowan — potrzebny jest gltos wyrazajacy rozpaczliwy krzyk
0 obudzenie i przebudzenie, o odzyskanie wrazliwosci. Ten krzyk to bunt niezgody na pozorowana
czuto$¢, wspotczucie, szczerosé, lojalnosé, przyjazi czy mitosé. To apel o zaniechanie fikcji skazujacej
na niebyt (samotnosc).

Nowy humanizm — jak podkresla Andreoli — rozbudzilby na nowo rado$¢ z pomocy jako daru
sktadanego z samego siebie, a nie dawania jalmuzny, ktora jedynie podkresla réznice, pozwalajac na
wykluczenie, samotno$¢ i cierpienie. Nasze spoteczenstwo — niestety — nie czuje wspotczucia, gdyz
nie dostrzega cierpienia, a rOwniez nie dostrzega radosci innych. Dlatego wazne jest upomnienie si¢
o humanizm, w ktérym podkresla sig, ze wszyscy potrzebuja pomocy (skoro cierpienie wpisane jest
w kazdy los indywidualny), gdzie nie istnieje kategoria tego, kto daje i tego, kto otrzymuje. Da to
nadzieje na walke z obojetnoscia jako najbardziej kaleczacym innych uczuciem, wbrew powszechnej
opinii, ze obojetnos¢ nie wyrzadza krzywdy. Obojetnos¢ jest chorobg niezwykle rozpowszechniong w
naszym spoteczenstwie, funkcjonujaca pod maska skrajnego indywidualizmu, wywotujaca cierpienie
poprzez — paradoksalnie — niedostrzeganie cierpienia. Nie potrafimy cierpie¢ z tymi, ktorzy cierpia,
dzielac z nimi uczucia i oferujac najcenniejsze z dobr — siebie. A tych, ktorzy osmielaja si¢ przezywac,
wspotodczuwac, z ironig nazywa si¢ niedostosowanymi (do zycia).
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Odnoszac si¢ do tresci ksiazki V. Andreolego mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze utomnos$¢
emocjonalna jest najbardziej drastycznym przejawem kalectwa wspolczesnego cztowieka. Autor, po-
kazujac ré6zne wymiary cierpienia, nie dzieli ludzi na dobrych i ztych, pigknych i brzydkich, zdrowych
i chorych, bogatych i biednych, wierzacych i niewierzacych, dzieci i dorostych, stusznie dowodzac,
ze kazde przezycie cierpienia to walka z wlasng samotnoscia w jego obliczu, przed ktorg mozemy si¢
uchroni¢, jezeli zrozumiemy istote, sens i potege emocji, zaswiadczajacych o czlowieczenstwie, po-
zwalajacych na godne wspotodczuwanie.

Zdecydowanie najistotniejszym przestaniem ksigzki Vittorina Andreolego Zrozumie¢ cierpienie
jest proba uswiadomienia czytelnikowi, ze cierpienie moze i powinno by¢ zyciodajnym zrodtem ini-
cjujacym i organizujacym nowe dziatania w krytycznych momentach zwatpienia i braku nadziei. Od-
noszac m.in. swoje rozwazania do wspotczesnej edukacji, upomina si¢ o przeciwdziatanie zwatpieniu
(afirmujgc opor wobec braku nadziei). Tylko w dialogu otwartoéci na drugiego cztowieka odnalez¢
mozna rados¢ jako sposob odczuwania zycia (mimo istnienia cierpienia). Taka postawa nie przyczyni
si¢ oczywiscie do eliminacji cierpienia z naszego zycia, ale z pewnoscia ostabi bol bedacy przejawem
wielu doznan.
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